'OMS face a I'antibiorésistance
: Nouvelles recommandations

L'Organisation mondiale de la Santé a récemment publié de nouvelles directives
cruciales. Elles visent a combattre ['antibiorésistance, une menace sanitaire
mondiale grandissante. Ces recommandations sont essentielles pour l'avenir de

la santé publique.
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I.a menace croissante de \NTIBTITIC RESISANTE
I'antibiorésistance

1 Situation actuelle

Les infections résistantes aux antibiotiques sont déja un
probleme majeur. Elles compliquent le traitement de

nombreuses maladies courantes.

2 Projection pour 2050

L'OMS prévoit 10 millions de déces annuels dus aux infections

résistantes. Ce chiffre alarmant souligne ['urgence de la

situation.

3 Impact économique
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L'antibioresistance pourrait colter des billions a 'économie

mondiale. Elle menace de surcharger les systémes de santé. s . 6L 207 ROl Gl



Causes principales de
l'antibiorésistance

B

Surutilisation

La prescription excessive d'antibiotiques favorise le développement de bactéries

résistantes. Ce phénomeéne est particulierement préoccupant dans certains pays.
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Usage agricole

L'utilisation massive d'antibiotiques dans 'élevage contribue au probleme. Elle

facilite la propagation de bactéries résistantes via la chaine alimentaire.

Iy

Mangque d'innovation

Le développement de nouveaux antibiotiques est insuffisant. Les bactéries

évoluent plus vite que notre capacité a créer de nouveaux traitements.



Gestion améliorée des
prescriptions

Prescripption
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L'OMS recommande de limiter les prescriptions aux cas nécessaires. Les
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ﬂ o= @ médecins doivent évaluer rigoureusement le besoin d'antibiotiques.

9  Durée de traitement optimale

Les directives préconisent des traitements plus courts quand possible.

Cela réduit le risque de développement de résistances.

3  Choix d'antibiotiques ciblés

L'utilisation d'antibiotiques a spectre étroit est encouragée. Cela limite

l'impact sur les bactéries non ciblées.
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Suivi accru des patients

Diagnostic précis

1 L'OMS insiste sur l'importance de tests diagnostiques rapides. Ils
permettent d'identifier précisément |'agent pathogene avant le

traitement.

Monitoring durant le traitement

2 Un suivi régulier permet d'ajuster le traitement si nécessaire. Il

aide a détecter rapidement les signes de résistance.

Suivi post-traitement

3 L'évaluation post-traitement est cruciale. Elle permet de vérifier

l'efficacité et de détecter d'éventuelles résistances émergentes.




Mesures préventives recommandées

Hygiene renforcée Vaccination Sensibilisation du public
L'OMS souligne l'importance de La promotion de la vaccination réduit L'éducation du public sur ['usage
I'hygiéne dans les établissements de le besoin d'antibiotiques. Elle prévient responsable des antibiotiques est
santé. Le lavage des mains et la de nombreuses infections cruciale. Elle vise a réduire
désinfection sont essentiels. bactériennes et virales. l'automédication et la demande

injustifiée.



Recherche et développement

Domaine

Nouveaux

antibiotiques

Alternatives aux

antibiotiques

Diagnostic rapide

Objectif

Développer des
molécules

innovantes
Explorer les thérapies

bactériophages

Améliorer les tests de

résistance

Impact attendu

Traiter les infections

résistantes

Réduire la
dépendance aux

antibiotiques

Prescrire de maniére

plus ciblée




Collaboration internationale

Partage de données

L'OMS encourage le partage international des données sur la résistance.

Cela permet une meilleure surveillance et une réponse plus rapide.

Harmonisation des politiques

La coordination des politiques nationales est recommandée. Elle vise a
créer une approche globale cohérente.

Soutien aux pays en développement

L'assistance technique et financiere aux pays a faibles ressources est

cruciale. Elle permet de renforcer leurs systemes de santé.

Recherche collaborative

Les efforts de recherche internationaux sont encouragés. Ils accélerent le

développement de nouvelles solutions.




